














collana a cura di Rosella De Leonibus

Le emozioni sono una tra le pit potenti espressioni della nostra umanita: questa collana si propone di
accompagnare i lettori a una prima alfabetizzazione sull’'esperienza emozionale. Nei contesti educati-
vi e di cura, nella relazione di coppia e nelle famiglie, cosi come negli ambienti di lavoro, emerge via via
pit definito il bisogno di affinare la conoscenza del mondo delle emozioni, si fa manifesta la necessita
di imparare — e insegnare — a riconoscerle e a gestirle. Il presupposto e che ogni esperienza emozionale
umana merita attenzione e rispetto, e solo in quanto riconosciuta e accolta potra essere poi espressa in
modi appropriati, rispettosi dell'ambiente e dell'integrita del proprio sé. Abbiamo scelto un linguaggio
colloquiale e un formato snello, libri leggeri da tenere in mano, abbastanza sottili da tenere in tasca, libri
da sfogliare con agio e curiosita.
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(La complessita del tutto naturale del vivere & forse oggi diventata patologica? Siamo b
davvero incapaci di farci carico della complessita dell’esistenza senza considerarla di
competenza esclusiva della tecnica? La filosofia € da sempre un sapere “esorbitante”,
costantemente in cerca di nuove connessioni e legami, non solo tra i saperi € la vita, favo-
rendo forme di vita pit consapevoli e ricche di possibilita, ma anche tra i vari saperi: arte,
teatro, scienza. La filosofia con i bambini e i ragazzi favorisce esercizi di trasversalita,
esperienze che si collocano sul crinale in cui filosofia e vita si incontrano per promuovere
la cura del pensiero, la cura della salute, il benessere personale e sociale dei giovani,
delle famiglie e dei docenti. Se concedersi il tempo di pensare appare oggi un lusso, i
puo ben dire che la filosofia ci offre questo lusso, che ci offre il tempo e I'agio del pensie-
ro: la scuola puo diventare — secondo la sua etimologia — il luogo pit idoneo all’esercizio
filosofico. Alla affascinante e difficile relazione pensiero-salute dedichiamo il forum di
questo numero. La seconda parte della rivista, invece, si concentrera sulla filosofia come
sapere trasversale che incontra |'esperienza teatrale e scientifica con cui interagisce, Si

L arricchisce e costruisce nuovi scenari cognitivi e metacognitivi.

Pit tempo per pensare | Editoriale di Chiara Chiapperini

A scuola con filosofia
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Forum: Se pensare fa bene. .. Pensiero e salute: quale relazione?
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Dall'ltalia. Contributi di Stefano Bacchetta, Pina Montesarchio, Elisabetta

Sabatino, Peppe Basta, Laura Darsié, Anna Maria Carpentieri

| bambini pensano difficile.
Intervista a Ludovica Muntoni

Dall’estero. // progetto Zensorium. una meditata contaminazione di lin-
guaggi. Intervista a Roberto Ventura

E ora parliamo di alcuni libri. ..
Virginia Woolf, Sulla malattia (recensione di Tiziana Luciani)






