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Silvana Sonno, f com
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Difficile trattare di felicità, nonostante voci autorevoli 

che indaghino, rovello dei filosofi, desiderio sempre 

bruciante nel cuore degli umani, Leitmotiv ostinato di 

canzonette dove amore fa rima con cuore, musa ispira-

trice di altissime espressioni artistiche, new entry nella 

costituzione degli U.S.A., la si insegue coi mezzi più di-

sparati – oroscopi, pratiche new age, mitiche pastigliette 

Prozac –, a taluni fa venir voglia di tornare ai “bei tem-

pi” dei valori tradizionali: Dio, Patria, Famiglia… Ricer-

care una definizione di Felicità
 apre miriadi di sentieri: 

la sensazione di un viaggio appena intrapreso, che c’è 

sempre dell’altro all’orizzonte…

Silvana Sonno vive a Perugia. È Gestalt counsellor e 

si occupa di formazione e counselling per l’associazio-

ne onlus “Rete delle donne AntiViolenza” di cui è socia 

fondatrice. Ha pubblicato due romanzi (Colpo di stecca, 

Milano 2004; Il gioco delle nuvole, Perugia 2007) e una 

raccolta di storie di donne (Femminile e singolare, Roma 

2007). Nel 2009 sono usciti Andar per fiabe e L’in/diffe-

renza del potere. Ragionamenti d’altro genere (Perugia).
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Radicata nell’esperienza di ognuno, emozione dai tan-
ti volti e significati, la vergogna traspare nelle parole 

non-dette, nelle intenzioni non espresse, nei corpi pri-
vati di spontaneità. La vergogna però non produce in noi 
solo effetti nocivi, racchiude in sé prospettive e poten-
zialità di cambiamento, ci rivela il nostro rapporto con il 
limite, con l'intimità, ci aiuta a ricostruire la storia che 
ognuno compie dalla paura e dallo smarrimento di essere 
nudo di fronte al mondo sino alla possibilità di venire 
allo scoperto e di superare il timore di essere unico.

Daniele Marini vive a Pesaro. Psicologo clinico, formato 
in Psicoterapia della Gestalt presso l’Istituto di Gestalt 
H.C.C. Kairòs, lavora con adolescenti, adulti e coppie. Si 
occupa di formazione alla genitorialità e collabora con 
diversi istituti scolastici delle Marche con progetti di al-
fabetizzazione emotiva per adolescenti e corsi di forma-
zione per insegnanti.
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Emozione scomoda è la rabbia: spesso vorremmo evita-

re di incontrarla dentro e fuori di noi.

Emozione vitale è la rabbia. Al suo apparire, special-

mente in alcune fasi della nostra vita, ci indica qualcosa, 

magari che un confine – psichico o relazionale – è stato 

attraversato senza permesso, oppure è giunto il momen-

to per un cambiamento.

Temibile impeto distruttore, ma anche preziosa com-

pagna di viaggio capace di sostenere le nostre scelte, è 

la rabbia.

Andrea Bramucci vive e lavora nelle Marche. Psicote-

rapeuta in Gestalt-Therapy, opera in ambito clinico per 

adulti e adolescenti e in contesti di supervisione e di 

formazione per enti pubblici e privati. Insieme ad altri 

colleghi ha fondato il Centro di formazione psico-eco-

relazionale con la formulazione del metodo della Gestalt-

Ecology e dei Campi del sé. Ha pubblicato articoli e con-

tributi scientifici su riviste specializzate tra cui «Studi 

urbinati» e «Psicologia europea».
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Forse, tra tutte le emozioni, quella che più vorremmo 
evitare è proprio il dolore. Eppure questa attivazione 

dell’animo ci accompagna in varie forme lungo tutto l’arco 
dell’esistenza.

Ogni esperienza di dolore contiene un potente messag-
gio, un invito a riflettere, a produrre cambiamento. Cre-
scere, separarsi, accettare la perdita, costruire una identità 
consapevole del limite: gli insegnamenti del dolore danno 
impulso alle trasformazioni della nostra vita. Tensione verso la metamorfosi e seme di una possibile 
rinascita, la zona oscura del percorso apre nuovi scenari di 
vita, se solo ci rendiamo disponibili ad attraversarla.

Barbara Montanini è psicologa specializzata in Psicotera-
pia della Gestalt, Psicodiagnostica, Psicologia giuridica, Psi-
cologia del lavoro e delle organizzazioni. In campo clinico 
lavora con adulti e adolescenti, in ambito giuridico lavora 
come consulente tecnico d’ufficio e di parte. Si interessa di 
gestione delle risorse umane, con attività di selezione, va-
lutazione e coaching. Collabora con istituzioni pubbliche in 
progetti di integrazione sociale per le persone con disagio 
psichico.

Le emozioni sono una tra le più potenti espressioni della nostra umanità: questa collana si propone di 
accompagnare i lettori a una prima alfabetizzazione sull’esperienza emozionale. Nei contesti educati-

vi e di cura, nella relazione di coppia e nelle famiglie, così come negli ambienti di lavoro, emerge via via 
più definito il bisogno di affinare la conoscenza del mondo delle emozioni, si fa manifesta la necessità 
di imparare – e insegnare – a riconoscerle e a gestirle. Il presupposto è che ogni esperienza emozionale 
umana merita attenzione e rispetto, e solo in quanto riconosciuta e accolta potrà essere poi espressa in 
modi appropriati, rispettosi dell’ambiente e dell’integrità del proprio sé. Abbiamo scelto un linguaggio 
colloquiale e un formato snello, libri leggeri da tenere in mano, abbastanza sottili da tenere in tasca, libri 
da sfogliare con agio e curiosità.

collana a cura di Rosella De Leonibus



luglio 2010
Periodico dell’Associazione
di promozione sociale Amica Sofia

www.amicasofia.it 
redazione@amicasofia.it

Sede legale presso il Dipartimento di Scienze 
Umane e della Formazione, Università degli 
Studi di Perugia, Perugia (www.suef.unipg.it)

Morlacchi Editore

La complessità del tutto naturale del vivere è forse oggi diventata patologica? Siamo 
davvero incapaci di farci carico della complessità dell’esistenza senza considerarla di 
competenza esclusiva della tecnica? La filosofia è da sempre un sapere “esorbitante”, 
costantemente in cerca di nuove connessioni e legami, non solo tra i saperi e la vita, favo-
rendo forme di vita più consapevoli e ricche di possibilità, ma anche tra i vari saperi: arte, 
teatro, scienza. La filosofia con i bambini e i ragazzi favorisce esercizi di trasversalità, 
esperienze che si collocano sul crinale in cui filosofia e vita si incontrano per promuovere 
la cura del pensiero, la cura della salute, il benessere personale e sociale dei giovani, 
delle famiglie e dei docenti. Se concedersi il tempo di pensare appare oggi un lusso, si 
può ben dire che la filosofia ci offre questo lusso, che ci offre il tempo e l’agio del pensie-
ro: la scuola può diventare – secondo la sua etimologia – il luogo più idoneo all’esercizio 
filosofico. Alla affascinante e difficile relazione pensiero-salute dedichiamo il forum di 
questo numero. La seconda parte della rivista, invece, si concentrerà sulla filosofia come 
sapere trasversale che incontra l’esperienza teatrale e scientifica con cui interagisce, si 
arricchisce e costruisce nuovi scenari cognitivi e metacognitivi.
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Dall’Italia. Contributi di Stefano Bacchetta, Pina Montesarchio, Elisabetta 
Sabatino, Peppe Basta, Laura Darsié, Anna Maria Carpentieri

I bambini pensano difficile.
Intervista a Ludovica Muntoni

Dall’estero. Il progetto Zensorium: una meditata contaminazione di lin-
guaggi. Intervista a Roberto Ventura

E ora parliamo di alcuni libri…
Virginia Woolf, Sulla malattia (recensione di Tiziana Luciani)

Più tempo per pensare | Editoriale di Chiara Chiapperini

A scuola con filosofia
-	 Stefania Panza
-	 Dirigenti scolastici, formatori, insegnanti e genitori

Forum: Se pensare fa bene… Pensiero e salute: quale relazione?
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-	 Paolo Dordoni
-	C hiara Chiapperini
-	 Neri Pollastri
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